建国门街道总工会关于举办“读一本好书 做一个好人”征文活动的通知
为了帮助辖区内职工养成多读书、读好书的良好习惯，树立终身学习的理念，提高职工素质，积极营造“用心工作，快乐读书”的浓厚氛围。建国门街道总工会决定开展“读一本好书,做一个好人”征文活动，具体活动信息如下：
一、活动宗旨
倡导读书行为，营造读书氛围，培养读书习惯，丰富职工业余文化生活。
二、活动方式
阶段一：图书选择（即日起至12月25日）
建国门街道总工会提供推荐书目（见附件一），以企业为单位，每个单位可选择总额不超过100元的图书，将报名表(附件二)报至建国门工会处，由建国门街道总工会统一采购图书。
阶段二：图书发放（2017年12月25日起）
企业派代表到建国门街道办事处1楼29号窗口工会处领取图书并发放到员工手中。
阶段三：图书阅读（2018年1月31日前,1月31日为截稿日期）
职工阅读图书，并就读书后的所感、所思、所悟、所得和经验，写一篇800字的观后感，体裁不限。严禁抄袭或网络下载等非自创行为。
三、投稿方式
征文材料要求同时报送电子版和纸质版。标题使用宋体二号字，正文内容使用宋体四号字(文稿末页务必注明作者姓名、工作单位及联系电话)。电子版请以word格式发送至指定电子邮箱（12868837@qq.com），纸质版请使用A4纸张打印，交到建国门街道总工会（东城区赵堂子胡同16号楼1楼29号窗口）。联系人：孙宇彤  85115619


附件一：推荐书目
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附件一:推荐书目
	
	书名
	价格
	简介

	1
	《匠人精神》
——蒋津
	¥32.8
	本书通过古今中外大量事例验证说明匠人精神的重要性、时代性，特别是在山寨泛滥、盗版猖獗的今天，匠人精神对于提振企业精神，攻克制造业难题尤为重要。此外，个人的健康成长、持续发展，也离不开匠人精神，把匠人精神熔铸在灵魂里，从而在所在行业脱颖而出。

	2
	《你只是看起来很努力》——李尚龙
	¥39.8
	《你只是看起来很努力》百万畅销书，全新修订，李尚龙新增万余文字。
全书50余篇作者亲历亲闻故事，以犀利的视角，独到另类的思考方式，为你揭开成长成功之路上的面纱，让你看清现实，认清自己。让每一个面对学业压力、青春迷茫、爱情困惑的年轻人，都能够无惧无畏，成就更好的自己。　　

	3
	《聪明女人背小包》
——（日）横田真由子
	¥39.8
	畅销全日本，Gucci高管的独家秘笈包包整理术与人生提升术。背小包，过少而精的生活，认清自己真正需要的东西，真正想做的东西和真正想过的人生。提高生活里每个细节的品味，一点点积累起来，就形成了所谓的优雅。 

	4
	《爱是一生需要学习的能力》——曾子航
	¥39.8
	本书是一本实用理性的身心灵读本，从心理学的视角对现代男女的“爱无能”症做出透彻的分析和解读。原来，爱的能力与我们童年时的家庭环境与教育息息相关。只有具备了爱的能力，才能让一个人真正地爱自己，爱他人。这种能力，需要我们一生来学习培养。

	5
	《外婆的道歉信》——（瑞典）佛雷德里克·巴克曼
	¥42
	外婆说，要大笑要做梦要与众不同。人生是一场伟大的冒险。作者巴克曼位列美国亚马逊文学榜首，当选瑞典年度作家。该书上市后连续霸占《纽约时报》畅销榜50周。巴克曼让我们爱上这个活泼过头的外婆，也重新爱上生活

	6
	《生命不息》——（英）凯特·阿特金森
	¥36
	2013年全球轰动性的畅销小说，作者凯特·阿特金森带领读者跟随女主角厄苏拉的脚步，看她如何在上世纪动荡的年代里，一遍又一遍活过自己的人生。阿特金森借由这个故事让我们见证，即使在黑暗荒芜的时刻依旧有温暖的存在，并且透过她绝妙的叙事与描绘能力，带我们重返过去。《生命不息》颂赞了并存于人类中光明美善与丑陋不堪的面向，是阿特金森笔下深刻且想象力的一部作品。

	7
	《一个人的朝圣》——（英）蕾秋·乔伊斯
	¥39.8
	这是哈罗德千里跋涉的故事。从他脚步迈开的那一刻起，与他六百多英里旅程并行的，是他穿越时光的另一场内心之旅。这趟旅程经过自我、走过现代社会百态、跨越时间和地理风景，他敞开自己伤痕累累的心，让世界走进来，让生命重新发光。你才发现，哈罗德原来就是我们自己。

	8
	《岛上书店》——（美）加·泽文
	¥35
	岛上书店是间维多利亚风格的小屋，门廊上挂着褪色的招牌，上面写着：没有谁是一座孤岛，每本书都是一个世界 小岛上的几个生命紧紧相依，走出了人生的困境，而所有对书和生活的热爱都周而复始，愈加汹涌。









附件二：
建国门街道总工会 “读一本好书 做一个好人”征文活动报名表
	单位名称:

	序号
	姓名
	联系电话
	选择书名
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